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lkke flere besgkende pd festivalen
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Vi skal stoppe
scrollingen i
sosiale medier

-
.

lkke dele det vi synes er mest spennende
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Vi skal fa nye
digitale
bestevenner

| tillegg til alle vi mater pd stand og kurs
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Hardanger Folkeblad

TYS DAG 8. august 2023 Nr.58 « Argang 74 hardanger-folkeblad.no Laussal kr. 49.00

Vi skal fa nye
kontakter i

media Heldt lynkurs .-
eple-og 5|der-
produksjon

for statsraden

SEKSE: Hardangerbonden, Ingrid Larssen Sekse og justis- og beredskaps-
minister Emilie Enger Mehl mettest pa Sekse gard. Samtalen kom etter
kvart inn pa alkoholreklame, og frustrasjonen blant siderprodusentane.- Eg
opplevde at ho forstod alvoret i at me ikkje fél: fortelja om siderproduksjonen,

a dentsu company seier Hardangerbonden Ingrid Larssen Sekse i etterkant. SIDES8-9

Som stadig skal gi oss mye god redaksjonell
oppmerksomhet

-Maleterafa
paplass etklatre-
ogbuldresenter

\ ks
-Deter turistene
vileveravom
sommeren.0g
de handler

®SIDE14-15




hardangerbonden - Fglg

Sekse i Ullensvang i Hardanger

hardangerbonden Eg heiter Ingrid, er 40 ar, har arbeidsnevar og
rynker. Eg har bestemt meg for at eg ein dag skal skriva ei bok.
Den skal heita “Mitt liv som bonde” eller “Mitt liv som Bonden”,
litt usikker enda @ Eg har lyst a bli intervjua av Anne Lindmo pa
NRK, og har trua pa at det kan skje @

Eg ser opp til handverkarar, og er imponert over alt dei far til
med hendene sine!(f})

Eg er lei av a sja «perfekte» folk som har ein magisk dag pa
Instagram, og tips som “lag deg ein fantastisk dag”.

Eg er utdanna leerar, men jobbar som eplebonde og
siderprodusent.

09

Eg er ganske ofte nervas for gkonomi, kvalitet og for at eg har
gleymt noko viktig.

Eg bruker ballongar i staden for silikon® D& kan eg velga
starrelse etter dagsform @

Jepp, det var vel det viktigaste om meg! Kva med deg? Har du

Qv W

0 Likt av mettestorvestre og 4 375 andre
15. JUNI

@ Legg til en kommentar ...




7Tu 1likerklikk Svar 5Se owversettelse

— Sesvarl

nordigard_blessom Hei fra ei Ingrid til ei anna Ingrid@ Eg
kjgper gjerne boka di ndr ho kjem - og eg er sikker pa at Anne
Lindmo inviterer deg til Showet ditt'® Ho er skikkeleg grei! Eg

Iﬂ},rmer tlng heile tida, har gigantisk lan og kvaliteten er ofte
53 som sa - men veit du kva? Det lever eg gm:lt med@ Lykke
til! Helsing Ingrid Blessom @ Ps kom gjerne pa besgk til
garden var!

Tu 1likerklikk Svar 5e owversettelse

——  Skjul svar

o hardangerbonden @nordigard_blessom hei Ingrid @
tusen takk for hyggeleg melding@ eg kjem gjerne
innom ein gong @

Tu Swvar 5e oversettelse

, nordigard_blessom @hardangerbonden Vi gler oss' @

7u 1likerklikk Svar Se oversettelse

friestadelin Herligt med folk som ikkje tar seg sjol 53
heytideligt @ eg begynne & fylla deg @

7Tu 1likerklikk Svar 5Se owversettelse

— Sesvarl

ingrilangaasmausner Ja - har rynker, og vil veldig gjerne se
deg og flere som deg hos #annelindmo Hilsen Ingri, 56 ar,

P N T T I T U TR T [ I " T I T T = T (R E—

annhelland Fantastisk@ @ Forfriskande innleggd @ Er pa
bobiltur, men skal heim | dag, og godt er det, for no lengta eg
etter hus og heim og hage & @ PS...finne nesten aldri
hanskane mine, sa er vant med skitne hender og korte negler..

@ @ (ikkje bryr eg meg heller!@) God sommariz & WS
o

Tu 1likerklikk Swvar Se oversettelse

— Sesvarl

hildesandalstrikk Herlig skrevet{& Jepp. jeg har rynker og det
er helt greitf}) &) Lykke til med bok og god sommer{}

Bu 1likerklikk 5Swvar 5e oversettelse

——  Skjul svar

o hardangerbonden @hildesandalstrikk tusen takk og
god sommar@

Gu 1likerklikk Svar 5e oversettelse

pero.larsen Ja, det starta 53 frisk at eg mest trudde det var eit
friarbrev @. Eg er 75 med rynker bade her og der og har alltid
dreymd om 3 skrive bok. Lykke til med rynkene og prosjekta

gu 3 likerklikk Svar 5e oversettelse

— Sesvar?

knitters_from_norway Fantastisk skrevet @. rynker, 0
silikon eller Botox ) We rocker@ & Fortsett som du er.

Bu 1likerklikk 5Swvar Se oversettelse




Qv

hardangerbonden + Folg
Opprinnelig lyd

hardangerbonden Gar det oppover | motbakke? Me testar det
grundig ut for tida@) Litt usikker p& om dette blir tolka som
alkoholreklame (darleg reklame i safall), men eg tar sjansen.

Eit av produkta vare har ettergjaera pa flaske @ Du kan sja det
som eit kvitt botnfall i flaska og det vil gjerne bruse over nar du
opnar korken (utan a riste fyrst). Det er ikkje farleg a drikke
innhaldet, men smaken endrar seg etter kvart. Me har mange
tusen slike flasker! Men det verste er at nokon har blitt selt far
det var synleg. Min store skrekk er a selja darlege produkt og no
har me gjort det@) Har du ei slik flaske, ta kontakt s ordnar me
opp 1 det!

Me gar rundt oss sjglv om dagen og klarer ikkje a sja positivt pa
komande sesong.

Hapar du téler & hayra om motbakkane vére! @

sﬁ Likt av ingvildtennfjord og 1 938 andre

4. JUL




hardangerbonden - Faolg

Vassendgutane « Sillikon | Tatti

hardangerbonden Har du planta epletre? Da kan det vera lurt &
flerna blomane slik at treet kan bruka energien pa a veksa i
staden for & produsera frukt@

Og ellers fekk eg ein hyggeleg telefon fra rekneskapsfgraren
denne veka®)

Og neid3, eg er ikkje sponsa@®) Lufta gar nok snart ut...

#bonde #bondeliv #skatt #epletre #hardanger #blomstring
#livetpalandet #vestlandsbonden #norgetrengerbonden

10 u Se oversettelse

@ knitters_from_norway @ @ © & o
5

u 1likerklikk Svar

QAW W

‘ A Likt av larsendre og 895 andre
28. MAI

' . 9
§Q ) @ Legg til en kommentar ...




Emilie Enger Mehl og Ingrid Larssen Sekse. Bak star: Per Helge Sekse, Lajla-Margrethe Lindskog-Lund og Bz

- Eg opplevde at ho forstod
alvoret i at me ikkje far fortelja
om siderproduksjonen, seier
Hardangerbonden Ingrid
Larssen Sekse.

- Det bar ikkje vera eit regelverk
som er til hinder for lokal
naeringsutvikling. Det er bra
med strenge regelverk, men det
bar vera ein fleksibilitet, sier

N Mehl

Ho vil presisera at temaet
alkoholreklame ikkje er hennar
ansvarsomrade som
justisminister.

- Det ansvaret er det
helseministeren som har. Men
som Sp-politikarar kan eg seia
kva eg meiner.



&
|






-

l siderminister

&

Jus- og



Hardangerbonden motte
forstaing fra justis- og
beredskapsministeren

En gavepakke til alle
siderprodusenter!

(og lokalmatprodusenter og
restauranter)

a dentsu company



Kicere Trude, du far et glass
gratis eplemost om du kommer
innom Lofthus sideri pd Bergen
Matfestival for a diskutere hva
4 siderprodusentene i Hardanger
= LieE kan vise pd nettsider og
SRR sosiale medier.




trudedrevland Et middagsmaltid pa Solstrand hotel og Bad kan
anbefales pa det sterkeste #perfektalt

S

3u Se oversettelse

@ trudedrevland
@

vipsetrollet Du er sa flott! o

3u Svar Seoversettelse

me din adresse

2

3u 3likerklikk Svar Se oversettelse

a carstenwinsvold Jeg sender deg en salvelse klut i Jesu navn. Gi ¢

itsme.stian Du ser smashing ut i dag, Trudelutten @ o

-

3u 1likerklikk Svar Se oversettelse

% karivarsla Nydelig bilde av deg Trude ®Kjempefin blafarge... )
Den er virkelig kledelig@ Nyt tiden med din datter ®Klem fra
Kari Gudveig @ @

-

3u 2 likerklikk Svar Se oversettelse

@ anncarinrummelhoff Sa flott bilde av deg Trude, toff klesplagg o
du koser deg naQ Det stedet sa herlig ut og sikker god mat@?
Riktig av deg og nyte livet ditt,slik skal en unne seg og ta vare
pé hverandre @ Vi har gjordt det mange ganger,néa i det siste
s& har helsa vares blitt darlig @ @nsker deg god sommer og

god bedringR W@ VO &

3u 2 likerklikk Svar Se oversettelse

ingefrisor Sa nydelig dame @ Sa fargerik og flott@Har sa lyst o
& mgte deg®@ Skal du nor i &r ( Melbu) @

5

3u Svar Se oversettelse

m’. toneaa67 @ & Q

5

3u 1likerklikk Svar

‘. sverrewollan_oslo Elsker dette hotellet. Dette er et nydelig sted
- om mulig et av landets flotteste hoteller! £

Qv W

w Likt av annichenbt og 6 244 andre

Jull 16




W9 Helsedirektoratet

ALKOHOLREKLAMEFORBUDET )

Miniseminar for tilvirkere, importarer og ‘ ' |
grossister - 30.3.2023 st

SOLVEIG HAUKENES AASE OG VIBEKE H. MARTHINSEN

Foto: Pixabay




Hva er tillatt pa
sosiale medier?

Markedsfgring av alkoholrelaterte

arrangementer (unntak nr. 16)

 Vilkar: ngktern info, ingen bilder eller illustrasjoner
av alkohol, ingen produkt- eller produsentnavn

Svare pa personlige meldinger

Salgs- og skjenkesteder:

* Markedsfgring av selve stedet, arrangementer pa
stedet og produktpakker (unntak nr 3 og 9)

Etter praksis har vi ogsa godtatt:
Institusjonell merking av selve profilen (navn/logo)

* Ngktern informasjon om virksomheten

* Ngkterne bilder av virksomhetens lokaler, ansatte,
ravarer



* Omtale/bilde/illustrasjon/film av alkohol og
alkoholholdige produkter eller som kan
assosieres med alkohol

* Omtale, bilder som profilerer firmaets
alkoholrelaterte virksomhet

. _ * Lenke, hashtag e.l. til andres omtale av alkohol
Hva er ikke tillatt * Synlig kommunikasjon med fglgere og andre

0 : tredjepersoner om alkohol
na sosiale . . |
_ * Avise frem tredjepersoners omtale eller bilder
medier av alkohol, for eksempel pa en «tagget»-side
* Ratingapplikasjoner

* Oppfordring til a gi omtale av firmaet eller
alkohol

* Bilder av firmabiler o.l. med firmanavn-/merke,
dersom mange vil forbinde firmamerket med
alkohol



Vinimportgren

Arets druer er snart modnel

© vindama and 1001 others 50 Comments

Hb Like D Comment A> Share
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Vinimportgren
Aug 5 2 30 S

Vinhesten er herl Denne er en sangiovese, hovedingrediensen |

vare fantastiske viner fra Chiantil

© vindama and 1001 others 50 Comments

[ﬁ) Like D Comment d) Share



a dentsu company
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O Dlprodusenten « Following

LA L]
olprodusenten

Qv

Liked by elbutikken and 400000 others
Dlprodusenten

Var IPA Golden er et fruktig ol med tropiske toner. Det er produser

-..more

e Add a comment..

45




n Pelle Privatperson
Norge

Qv

Liked by slgutta and 2000 others

Pelle Privatperson

Har dere smakt @lprodusentens |PA Golden? Smaker som gull
-

..more

° Add a comment...

a dentsu company




emiliemeh!| & m Send melding  +&

279 innlegg 92,5k falgere Felger 911

Emilie Mehl
Justis- og beredskapsminister i @regjeringen, Senterpartiet.
No Minister of Justice and Public Security, Norway

Felges av fougnerl, vivian_eik, arnehk + 50 til

Brann Redning Politi Kompani Svalbard

B INNLEGG ® REELS @ TAGGET

a dentsu company




«Allen politikere vil skryte av dere
under Matfestivalen - gi de sjansen til
gode bilder og historier.
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Astrid Engebg Hammeren
26. januar -

Vis vedlegg

o’y Liker

Kulinaria Matkurssenter
26. januar - QY

Tiltredes!

Vis vedlegg

0y Liker

Kare Talmodig Iversen
26. januar -

Vis vedlegg

o5 Liker

&> Del

o> Del

4> Del




lkke be om delinger

Skap engasjement




OM FESTIVALEN KURS FESTIVALRESTAURANTER ARRANGEMENTER UNG MATFEST DELTAKERE KONKURRANSE KONTAKT ?“I %

-

|

FAKTA BOD 24 har lyst at du skal f& muligheten til 8 leere deg & lage skamgode supper!
Dato Sett av onsdagen 30. august og bli med p3 et av deres supersosiale suppekurs som arrangeres pé
30. aug bryggen utenfor hos dem.
Tidspunkt Felgende kurs holdes p& Bod 24 denne dagen!
KI18:00
KI.14:00: SUPERSOSIALT SUPPEKURS PA BOD 24 /STRANDKRABBESUPPE med P4l Lidal
Sted
Sjegaten 24 @ KI.16:00: SUPERSOSIALT SUPPEKURS PA BOD 24 /KREPSESUPPE med Janne Gullaksen
Pris kl. 18:00: SUPERSOSIALT SUPPEKURS PA BOD 24 /TRYLLESUPPE
745,-

Pris: 745,- inkl. 2-3 glass vestlandsdrikke og liten krumlepai med epler fra Urdihuset sin bakhage



Bergen Matfestival
1. august kl. 19:56 - Q

SUPERSOSIALE SUPPEKURS PA BOD 24 %3
Vil du lzere deg a lage skamgode supper under Bergen Matfestival?

Sett av onsdag 30. august og bli med péa et av BOD 24 SANDVIKENs supersosiale
suppekurs som arrangeres pa bryggen utenfor hos dem.... Se flere

MATFEST.NO

SUPERSOSIALE SUPPEKURS PA BOD 24
BOD 24 har lyst at du skal fa muligheten til & laere deg a lage skamgode supper! ...

@ Du, Alexandra Krage Angell, Ingerid Westrheim Wembstad og 9 andre

il Liker (J) Kommenter &> Del
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- BOD 24 SANDVIKEN

v 28. juli kl. 13:59- Q@
/BERGEN MATFESTIVAL!
..vi har lyst at du skal lzere deg & lage skamgode
supper! Sett av onsdagen 30. august og bli med
pa et av vare supersosiale suppekurs som
arrangeres pa bryggen utenfor hos oss.

SUPERSOSIALT SUPPEKURS
/STRANDKRABBESUPPE
14:00 med Pal Lidal

SUPERSOSIALT SUPPEKURS... Se flere

©0 2 4

oY Liker (J Kommenter > Del &

r
g Skriv en kommentar ...
v

™

QOB ® ©



Vcer skikkelig greie med hverandre i
sosiale medier frem mot
Matfestivalen.

Tid — Klikk - Likes - Kommentarer




Den Nationale Scene-skuespiller Helge

Jordals tips:

— Det er noen jenter som har overtatt noen av
Skuteviksbodene, og driver en restaurant som
heter Bod 24, ved sjoen ved Sandviken. Det er
Bergen pa ordentlig, en del avden gamle
norske handelskulturen, det var hit de kom
inn med lasten sin for i tiden. Her apner det
seg, og havet kommer inn. Hvis det er
styggveer kan du sitte inne i bodene som er
rengjort til servering, og nar det er fest ute,
dekker de pa, pa kaien mellom husene. Der
var jeg og noen artister ute forrige helg og
underholdt, stappfullt og stor stemning. «A
gud kor fantastisk det er a komme», sier
bergensere nar de kommer hit, og skjonner at
det bare er en liten tur fra sentrum. Det er
akkurat som a komme til Venezia.

.

{ 1 1]

( 1 1]

( 1 1]
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BOD 24 SANDVIKEN

28. juli kl. 23:55- QY
/FREDAGENS KOSELIGSTE LESNING | D2. TAKK
HELGE ¢
OO0 599 31D 39

05 Liker (J) Kommenter &> Del &
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Mest relevante -

Anita Nybg

Sa sant - og fortjent @ &3
Liker Svar -
Lise Redfern

Sakla! & O

Liker Svar

Signe Lise Thomsen
g

I &9 &
(¥

Liker Svar 2u

Alf Tore Lunde
Sa enig, et fantastisk sted med god
mat og stemning &=

\¥

Liker Svar

Lise Fossedal Arildsen
S enia! Net er fantastisk & vaere



Gode, enkle
konkurranser er
din beste venn




Coo Scandic Neptun :
o i ? Fiskebrygga As
& 21. september kl. 21:12-

Vinn en overnatting og middag i Pascal for to personer pa Valentines
Vinneren ble Mary Elinor R. Jensen gratulerer sa mye's. o &

day. &2
Eneste du trenger a gjgre er a fortelle oss hvor mange hovedretter har Vi gnsker a dele ut et skalldyrfat for 2 personergg
vi p& menyen i Pascal denne uken. Fasmal it el e M amdid

Skriv gjerne en kommentar pa hvem du ansker en hyggelig
i skalldyraften sammen med.
Vi... Se mer

- - - p o

Vinneren trekkes fredag 7. februar.

O0OW 31k 7.7 k kommentarer 224 delinger
OO 380 813 kommentarer 7 delinger



— H Hagesenteret
| SaunaParadis WO )8 oy, - O
3d-8 h -k SRS e I *mw.~: 3z
Legg igjen et @ om du ensker & bli med i g Legg igjen et
trekningen av en unik hytteopplevelse til hasten/ " om du ensker deg en fIOt (;;, )"
vinteren, verdi 15... Se mer | Forno utepeis fﬂl‘jUI* -

De enkle
konkurransene
vinner

o

*Pamelding / vilkﬂ?pﬁ,'" ger s S
Annonse / Verdi 5.000N€ f ‘é Vs

’,

OO0 2,2k 12,4 k kommentarer 35 delinger ‘§ v

©0 863 4,4 k kommentarer 11delinger & v 0 Liker () Kommenter 2 Del

a dentsu company

oY Liker () Kommenter &> Del @ Elisabeth Underthun Berglie
. Ellen Thunold Furu i
@ Liker Svar 10




Gode konkurranser

- Gi bort noe dere leverer!

* Premien trenger ikke vcere dyr og det holder med en premie.
« Gjor det sveert tydelig at det er en konkurranse.

- La konkurransen gd over kort tid. 48 timer ofte fint.

« Dere velger hvem som vinner

 lkke lag en ny post om at dere har frukket en vinner, men oppdater
konkurranseposten.

a dentsu company




Enforsmak pa Flgirestauranten

| samarbeid med Bergen Matfestival inviterer vi til langbord pa Festplassen

Langbord Kl. 14:30



Konkurranser kan vcere avstemninger

« Kandalsost eller Norwegiae
« Hoggorm Pizza eller Peppes?
- Sognefjord kaffi eller Ali kaffe?

Skal dere fronte avstemningen, eller ken venny»¢
Kanskje md premien hentes pd Matfestivalen?

a dentsu company




Humor vinner
alltid

@ we_are_italians

What do you have
with no fat
and no sugar‘?
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© QY W

@ Likt av carlchristian og 137 896 andre



Skilt kan
voere goy

a dentsu company \




Hvem liker
personlige bilder
endda mer enn
sosiale medier?



Redaksjonelle
medierl!




131 saker pa VG.no forsiden 12. oktober

* 61 saker: Ncerbilde av en person
« 19 saker: Ncerbilde av to personer
« 11 saker: Bilde av fre personer eller flere

» 40 saker: Ikke bilde av mennesker (brilleslange, hund, hest, hval, hai, lave, rayskatt, huskatt
+ mange bilder av mat)

« 1 sak uten bilde

Bruk ncerbilder!

Mobil er fint, men ikke zoom med den - ga ncermere!



o Cornelius Sjgmatrestaurant ° # Forfatter
24 juni- QD z :
=PI Cornelius Sjgmatrestaurant

Skjgnne Elise-Marlen@@) GRATULERER med bestatt fagprove som kokk Gratulerser 53 mye. Du er su per flink, F}DSIJ["-.-' og ned
i gar. Vi er vanvittig STOLT av degW@ £

presentasonen for gjestene gjer du ogsa en jobb som jeg
er stolt av hver gang. Lykke til og GRATULERER .

ALF

Liker - Svar - 14 ﬂ:} :

G Elize-Marlen Fredriksen
Cornelius Sjgmatrestaurant tusen hjertelig takk!!!

Betyr sa myegQp
Liker - Swar - 14 u ﬂ
e Tonje Heggernes
Gratulererll@
Liker - Swar - 14 u

G Elise-Marlen Fredriksen
Tonje Heggernes tusen takk@p

Liker - Svar - 14 u ﬂ

@ Tina Marie Dingseyr Vik
Gratulererys &

Liker - Swar - 15 ﬂa:

G Elize-Marlen Fredriksen
Tina Marie Dingseyr Vik tusen takk§

Liker - Svar - 14 u ﬂ

L&)‘ Tone Flgysand _
Og eg er glad for at de tek fagbrev.Gratulerer sa mykje &
Liker - Svar - 14 u O

@ Eva Danielsen
Det er jeg ogs: 2

likar - Su=r - 15




o Cornelius Sjematrestaurant o # Forfatter
o I T » - -
24 Juni- & Cornelius Sjg@matrestaurant

skj:-e'lwne E .v:\b en@ GRATULERER med bestétt fagpreve som kokk Gratulerer S mye. Du er super flink, positiv og med
i AR —— presentasonen for gjestene gjer du ogsa en jobb som jeg
er stolt av hver gang. Lykke til og GRATULERER .

ALF

Liker - Svar- 14 u ﬂ:':

0 Elise-Marlen Fredriksen
Cornelius Sjgmatrestaurant tusen hjertelig takk!!!

Betyr sa myegp
Liker - Swar - 14 u ﬂ
o Tonje Heggernes
Gratulerer!@ (3
Liker - Svar - 14 u

0 Elise-Marlen Fredriksen
Tonje Heggernes tusen takk§p

Liker - Swar - 1d u ﬂ

@ Tina Marie Dingsayr Wik
Gratulerer®s &
Liker - Swar- 15 u Q0:

a Elise-Marlen Fredriksen
Tina Marie Dingsayr Vik tusen takk\@p
Liker - Swvar - 14 u ﬂ1

Tone Flaysand

Og eg er glad for at de tek fagbrev.Gratulerer sa mykje §

CE

Liker - Swvar- 14 u D 1
@ Eva Danielsen
Deterjegogsa @ @O =

Liker - Svar- 15 u

OO0 437 41 kommentarer 6 delinger



NYHETS-
KRITERIER

ktuelt Noe som skiller seg ut

Noe som angar meg

esentli
9 Noe som skaper falelser

nkluderende og engasjement

Noe jeg ikke visste fra
for

onflikt Noe som er verd a like
og dele

ensasjon

World Heritage City




visitbergen.com

oINAFF DEG ET
NAUN UED
ge HJUDH PR



REMA 1000




Mette Nygard Havre ooe
® 2 januar2019-Q

Veldig kult at miljgforkjemperne (deriblant folkebevegelsen Spis opp maten) star pa Espen
Grimmert sin liste over dem man bar heie pa i 2019. Det skjer mye bra i Bergen, men vi har mye a

gjere i tiden fremover. Les Espen sitt innlegg og gi applaus til noen du ogsa. Jeg gleder meg til a
fremsnakke og samarbeide med mange gode folk i aret som kommer!

BA.NO
Disse begr vi heie pa i 2019
Det er mange a heie pa i Bergen. Noen av mine favoritter synes jeg far alt for mye kjeft og for I...

QO Du, Jan Erik Kjerpeseth, Heidrun Reigstad Tveit og 75 andre 5 kommentarer 3 delinger

53
il Liker () Kommenter > Del c



Jeg er en sunn og frisk «kontorrotte» som nylig ble 55 ar og derfor

@
KO nto rrOttene SISt skal vaksineres far en 54 ar gammel laerer som hver dag gar til en

barneskole med 500 elever. Det synes jeg er blodig urettferdig.

Kan en lzerer fa vaksinen min? Vaer sa snill!
Og jeg tror det er feil prioritering for norske barn, norsk naeringsliv

og ikke minst larere og barnehageansatte som risikerer mye mer

ved a ga pa jobben enn meg.

Jeg kan fint gjere mye av jobben min fra hjemmekontor. Og jeg

har ogsa en arbeidsplass som er supert tilrettelagt for at noen av
oss kan vaere der av og til. Vi kan holde tilstrekkelig avstand, og

godt smittevern blir ivaretatt pa alle mulige mater.

Jeg synes ikke at jeg har én eneste grunn til a
snike meg foran.

\f_‘ En smaskolelzerer pa hjemmekontor fungerer uendelig mye

VA darligere enn meg pa hjemmekontor. Og pa jobben har laereren
%
N

stort behov for a vaere naer 7 ar gamle Per som faler seg utrygg,

B mens jeg fint kan sitte tre meter fra 37 ar gamle Pernille og

Jeqg venter gjerne noen uker for a slippe en lzerer eller barnehageansatt ' diskutere i et luftia materom.



Lokalavistips

* |IKKE send pressemeldinger

«  Kontakt EN journalist

- By gjerne pd gode bilder og spreke sitater

- Ta kontakt noen dager fegr Matfestivalen — gjerne med flere mulige vinklinger
- Siat du veldig gjerne vil lcere hva som er interessant for avisen

« Inviter fil Matfestivalen om lokalavisen er ncer Bergen

- Skriv gjerne «innlegget» ditt pd sosiale medier ferst

a dentsu company



Ideer

« Er detf noe det selges mye mer eller mindre ave

 Hvem er de vanskeligste og beste kundene?

- Hvem er dere skikkelig sure pd?2

- Erdetlett & fd taki arbeidskrafte

* Har dere ansatte med «gode historieny om de eller kundene
* Hva er viktig fgr valget?

« Kan dere utfordre noen@e

« Sider bedre enn champagne i blindtest
* Lokal ost mye bedre enn Tines
- Service pad frittst&ende restauranter bedre enn hos kjedene

a dentsu company




world_record_egg & - Folg

world_record_egg # Let's set a world record together and get
the most liked post on Instagram. Beating the current world
record held by Kylie Jenner (18 million)! We got this (i)

#LikeTheEgg #EggSoldiers #EggGang
Redigert- 238 u  Se oversettelse

amir.hossein1386.ir gl Gjgd

S5min Svar Se oversettelse

amir.hossein1386.ir piwd vegivo igd Sy o lad p plw
wCgbao Giigd hugi JolS Uygo @y oS oy 4 adye Jlrudig>
B E LS cules aduo y e

5min Svar Se oversettelse

heda_brunald Leo messi broke the record

48 min Svar Se oversettelse

danubemobiles @

50 min Svar

introvetd_ &
51 min 1 likerklikk Svar

lovercys_pop @

54 min Svar

waifu.ai69 New Waifu from @cryptoeggeth ! Follow for more

56 min Svar Se oversettelse

mo3np ©©©

1t 1likerklikk Svar

Il_mr_lucky_ Il Don't see my story @ @

1t 2likerklikk Svar Se oversettelse

Qv

“ Likt av hegesinstalife og 60 208 740 andre

JANUAR 4, 2019

@ Legg til en kommentar ...
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Khoi
@Exploditorium

It's the middle of the night but | cannot stop thinking about peeled limes

and how evil and cursed the entire concept of peeling a lime is
Oversett tweeten

17,3k Reposts 3227 sitater 47,3k likerklikk



“Sag Velkommenlinn
pa iskremfabrikken S
=

12 sekunders BN “u“;:, L ¢ -

debut pa TikTok:

675.000
vishinger!

> 675K

Velkommen til en titt hos ...



Pia Gulbrandsen 1.
Konserndirekter kommunikasjon og samfunnskontakt i BAMA
Gruppen AS

Oslo, Oslo, Norge - Kontaktinformasjon

500+ forbindelser

Send melding Mer

a 73 felles forbindelser: Karl Philip Lund, Edgar Valdmanis og 71

bama BAMA Gruppen AS
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c Carat Norge c Carat Norge

2u e ® 2d » ®

- Vi ma ofte bruke flere sosiale medier for 3 na spesielt de yngste malgruppene

Vi heier ivrig pa MENY Norge og Marie Lunde nar arets markedsferer skal kares
godt, sier Kristian Haakonsen. Q

Marie Lunde, ansvarlig for Digital markedsfgring i Meny - Min marketinghverdag

carat.com = 5 min. iesetic

€0 oy og 7 til



c Carat Norge

2d » @
Vi heier ivrig pa MENY Norge og Marie Lunde nar arets markedsferer skal kares

®

Dina R. Thune - 2.
'ﬂ' Director HR at NorgesGruppen

Ida Juliane Havnas - 2.
5 Markeds- og logistikkdirektar hos ASKO @5T

ﬂ Vegard Kjuus - 2.

Iﬁ CEQ at MENY AS

Anne Hagerup Heggdal - 2
o Direkter utvikling, ASKO NORGE AS

Marie Lunde, ansvarlig for Digital markedsfgring i Meny - Min marketinghverdag

Farat moey 2 rin lecstiA
carat.com = o n P.'.":;.J

ceo Stian Jansen og 103 1 Kommentarer = | celing



Hva liker LinkedIn-
algoritmen?

«Dwell time»n

Klikk

DV YH

Kommentarer

Delinger

Tagging er bra om du tror den som
blir iagget (reageren)

a dentsu compan
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